Vorbereitungsseminar auf die Pensionierung

Die Vorfreude ist gross. Gleichzeitig ist der Schritt in den dritten Lebensabschnitt in vielen Fallen mit Unsi-
cherheiten verbunden und es sind viele Fragen offen. Mit diesem Seminar werden Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter auf die kommende Pensionierung vorbereitet.

Das individuell zusammensetzbare Seminar soll die Teilnehmer und Teilnehmerinnen unterstiitzen, offene
Fragen beantworten und Unsicherheiten beseitigen. Es ist ein Leitfaden fiir die finanziellen Belange und
gibt wertvolle Tipps und Empfehlungen von Fachleuten fiir die Gestaltung des kommenden Lebensabschnit-
tes.
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Angebot
» Individuell zusammengestelltes, "‘
bediirfnisgerechtes Programm N
P Auswahl aus verschiedenen Modulen/Themen g

P Auswahl der Referenten gemass Absprache
(Firmenintern, SRB oder externe Referenten)

P Vorschlag Seminardauer: V> Tag / 1 ganzer Tag

P Abgabe Seminarunterlagen in Papierform
und/oder elektronisch

P Einladung Lebenspartner nach Absprache

Wahlmodule / Themen

Die vielfaltigen Modglichkeiten der Pensionierung
»  Friihpensionierung, ordentliche Pensionierung, aufgeschobene Pensionierung, Teilpensio-
nierung
» Rentenbezug, Kapitalbezug, Mischformen
P Informationsbeschaffung durch den Versicherten
Die 1. Saule: AHV
P Voraussetzungen fiir die AHV Rente
P Zeitpunkt der AHV Rente
P Hohe der AHV Rente
Die 2. Saule: Berufliche Vorsorge
P Altersleistungen bei Pensionierung - Kapitaloption & Rentenberechnung
P Detaillierter Ablauf der Pensionierung
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Die 3. Saule: Finanzplanung und Steuern
P Vermdgen 3a und 3b bei Pensionierung
P Besteuerung der Kapitalien, Steueroptimierung, Steuerfragen
P Budget, Finanzplanung
Ehe- und Erbrecht
P Nachlassplanung, Vorsorgeauftrag, Testament
P Handlungsféhigkeit - Beistand - gesetzliche Vertretung
P Allgemeine Erbschaftsfragen
Gesundheit und Pravention
P Gesundheit und Vitalitat
P Patientenverfiigung
P Erkrankungen und Krankheitsdiagnosen im Alter
Umgang und Veranderungen im Alter
ein neuer Lebensabschnitt
personliche und gemeinsame Zukunftsplanung
Alltagsgestaltung
Veranderungen im Beziehungsnetz
Zeitmanagement
Mégliche Erfolgsfaktoren fir ein zufriedenes Leben im hdheren Alter
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Kontakt / Offerten
P Gerne stellt Ihnen die SRB ein individuell zusammengestelltes Angebot zu. Herr Martin
Meili, Kompetenzzentrum BVG, unterstiitzt Sie hierbei gerne.
(E-Mail: martin.meili@srb.ch oder Tel. 044 497 87 24)
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